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Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàáî÷èì ìåñòàì ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íîâîãî è ìîäåðíèçàöèè äåéñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ.


Ñòàíäàðò íå óñòàíàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê ðàáî÷èì ìåñòàì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ, ïåðåìåùàþùèõñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, à òàêæå íà ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïðîõîäÿùèõ ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó, è âîåííîñëóæàùèõ.


Íà îñíîâå îáùèõ òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñòàíäàðòû è íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêèå äîêóìåíòû, óñòàíàâëèâàþùèå òðåáîâàíèÿ ýðãîíîìèêè ê êîíêðåòíûì ðàáî÷èì ìåñòàì.


Òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå, - ïî ÃÎÑÒ 26387-84 è ïðèëîæåíèþ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó.





1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ 





1.1. Ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ñèäÿ îðãàíèçóþò ïðè ëåãêîé ðàáîòå, íå òðåáóþùåé ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ðàáîòàþùåãî, à òàêæå ïðè ðàáîòå ñðåäíåé òÿæåñòè â ñëó÷àÿõ, îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà Êàòåãîðèè ðàáîò - ïî ÃÎÑÒ 12.1.005-88.


1.2. Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà è âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå âñåõ åãî ýëåìåíòîâ (ñèäåíüå, îðãàíû óïðàâëåíèÿ, ñðåäñòâà îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè è ò.ä.) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå õàðàêòåðó ðàáîòû.


1.3. Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòàíäàðòîâ, òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé è (èëè) ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà.





2. Ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè 


ðàáî÷åãî ìåñòà 





2.1. Êîíñòðóêöèåé ðàáî÷åãî ìåñòà äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî âûïîëíåíèå òðóäîâûõ îïåðàöèé â ïðåäåëàõ çîíû äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ. Çîíû äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ â âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ äëÿ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ òåëà ÷åëîâåêà ïðèâåäåíû íà ÷åðò. 1 è 2.











Çîíà äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè�
Çîíà äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè âûñîòå ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè íàä ïîëîì 725 ìì
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2.2. Âûïîëíåíèå òðóäîâûõ îïåðàöèé "÷àñòî" è "î÷åíü ÷àñòî" äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî â ïðåäåëàõ çîíû ëåãêîé äîñÿãàåìîñòè è îïòèìàëüíîé çîíû ìîòîðíîãî ïîëÿ, ïðèâåäåííûõ íà ÷åðò.3.





Ïðèìå÷àíèå. ×àñòîòó âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðèíèìàþò: î÷åíü ÷àñòî - äâå è áîëåå îïåðàöèé â 1 ìèí; ÷àñòî - ìåíåå äâóõ îïåðàöèé â 1 ìèí, íî áîëåå äâóõ îïåðàöèé â 1 ÷; ðåäêî - íå áîëåå äâóõ îïåðàöèé â 1 ÷.





2.3. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè îáîðóäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè æåíùèí (åñëè ðàáîòàþò òîëüêî æåíùèíû) è ìóæ÷èí (åñëè ðàáîòàþò òîëüêî ìóæ÷èíû); åñëè îáîðóäîâàíèå îáñëóæèâàþò æåíùèíû è ìóæ÷èíû - îáùèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè æåíùèí è ìóæ÷èí.


2.4. Êîíñòðóêöèåé ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðàáî÷åãî ìåñòà äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå ðàáîòàþùåãî, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ðåãóëèðîâàíèåì:


âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, ñèäåíüÿ è ïðîñòðàíñòâà äëÿ íîã. Ðåãóëèðóåìûå ïàðàìåòðû ñëåäóåò âûáèðàòü ïî íîìîãðàììå, ïðèâåäåííîé íà ÷åðò. 4;


âûñîòû ñèäåíüÿ è ïîäñòàâêè äëÿ íîã (ïðè íåðåãóëèðóåìîé âûñîòå ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè). Â ýòîì ñëó÷àå âûñîòó ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè óñòàíàâëèâàþò ïî íîìîãðàììå (÷åðò. 4) äëÿ ðàáîòàþùåãî ðîñòîì 1800 ìì. Îïòèìàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà äëÿ ðàáîòàþùèõ áîëåå íèçêîãî ðîñòà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âûñîòû ðàáî÷åãî ñèäåíüÿ è ïîäñòàâêè äëÿ íîã íà âåëè÷èíó, ðàâíóþ ðàçíîñòè ìåæäó âûñîòîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè äëÿ ðàáîòàþùåãî ðîñòîì 1800 ìì è âûñîòîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, îïòèìàëüíîé äëÿ ðîñòà äàííîãî ðàáîòàþùåãî.


2.4.1. Êîíñòðóêöèÿ ðåãóëèðóåìîãî êðåñëà îïåðàòîðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 21889-76.


2.5. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ðåãóëèðîâàíèå âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè è ïîäñòàâêè äëÿ íîã, äîïóñêàåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü è èçãîòîâëÿòü îáîðóäîâàíèå ñ íåðåãóëèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè ðàáî÷åãî ìåñòà. Â ýòîì ñëó÷àå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ îïðåäåëÿþò ïî òàáë. 1, 2 è ÷åðò. 5.

















Çîíû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðó÷íûõ îïåðàöèé è ðàçìåùåíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ�
Íîìîãðàììà çàâèñèìîñòè âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ðàáîò (1-4), ïðîñòðàíñòâà äëÿ íîã (5) è âûñîòû ðàáî÷åãî ñèäåíüÿ (6) îò ðîñòà ÷åëîâåêà
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1 - çîíà äëÿ ðàçìåùåíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ è î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ (îïòèìàëüíàÿ çîíà ìîòîðíîãî ïîëÿ); 2 - çîíà äëÿ ðàçìåùåíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ (çîíà ëåãêîé äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ); 3 - çîíà äëÿ ðàçìåùåíèÿ ðåäêî èñïîëüçóåìûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ (çîíà äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ)�
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Òàáëèöà 1





Íàèìåíîâàíèå ðàáîòû �
Âûñîòà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, ìì ïðè îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà�
�
�
æåíùèí �
ìóæ÷èí �
æåíùèí è ìóæ÷èí �
�
Î÷åíü òîíêèå çðèòåëüíûå ðàáîòû (ñáîðêà ÷àñîâ, ãðàâèðîâêà, êàðòîãðàôèÿ, ñáîðêà î÷åíü ìåëêèõ äåòàëåé è äð.)�
930 �
1020 �
975 �
�
Òîíêèå ðàáîòû (ìîíòàæ ìåëêèõ äåòàëåé, ñòàíî÷íûå ðàáîòû, òðåáóþùèå âûñîêîé òî÷íîñòè, è äð.)�
835 �
905 �
870 �
�
Ëåãêèå ðàáîòû (ìîíòàæ áîëåå êðóïíûõ äåòàëåé, êîíòîðñêàÿ ðàáîòà, ñòàíî÷íûå ðàáîòû, íå òðåáóþùèå âûñîêîé òî÷íîñòè, è äð.)�
700 �
750 �
725 �
�
Ïå÷àòàíèå íà ìàøèíêå, òèïîãðàôñêèõ ñòàíêàõ, ïåðôîðàòîðàõ, ëåãêàÿ ñáîðî÷íàÿ ðàáîòà áîëåå êðóïíûõ äåòàëåé è äð.�
630 �
680 �
655 �
�



Òàáëèöà 2





Ïîë ðàáîòàþùåãî�
Âûñîòà ñèäåíüÿ, ìì�
�
Æåíùèíû�
400 �
�
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû�
420 �
�
Ìóæ÷èíû�
430 �
�






Ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîã


(øèðèíà íå ìåíåå 500 ìì)





�





à - ðàññòîÿíèå îò ñèäåíüÿ äî íèæíåãî êðàÿ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè íå ìåíåå 150 ìì;


 � - âûñîòà ïðîñòðàíñòâà äëÿ íîã íå ìåíåå 600 ìì





×åðò. 5





2.6. Ôîðìó ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Îíà ìîæåò áûòü ïðÿìîóãîëüíîé, èìåòü âûðåç äëÿ êîðïóñà ðàáîòàþùåãî èëè óãëóáëåíèå äëÿ íàñòîëüíûõ ìàøèí è ò.ä. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ïîäëîêîòíèêè.


2.7. Ïîäñòàâêà äëÿ íîã äîëæíà áûòü ðåãóëèðóåìîé ïî âûñîòå. Øèðèíà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 300 ìì, äëèíà - íå ìåíåå 400 ìì. Ïîâåðõíîñòü ïîäñòàâêè äîëæíà áûòü ðèôëåíîé. Ïî ïåðåäíåìó êðàþ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü áîðòèê âûñîòîé 10 ìì.





3. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ 





3.1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ - ïî ÃÎÑÒ 22269-76.


3.2. Ïðè ðàáîòå äâóìÿ ðóêàìè îðãàíû óïðàâëåíèÿ ðàçìåùàþò ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû íå áûëî ïåðåêðåùèâàíèÿ ðóê.


3.3. Îðãàíû óïðàâëåíèÿ íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:


î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåìûå è íàèáîëåå âàæíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â çîíå 1 (÷åðò. 3);


÷àñòî èñïîëüçóåìûå è ìåíåå âàæíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü çà ïðåäåëàìè çîíû 2 (÷åðò. 3);


ðåäêî èñïîëüçóåìûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü çà ïðåäåëàìè çîíû 3 (÷åðò. 3).


3.4. Ïðè ðàçìåùåíèè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â òàáë. 1 è íà ÷åðò. 1 è 4. Âûøå 1100 ìì îðãàíû óïðàâëåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü â ñëó÷àå, åñëè ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì ðàñïîëîæèòü èõ äî óêàçàííîãî óðîâíÿ íåâîçìîæíî. Òàêèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ðåäêî.


3.5. Àâàðèéíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü â çîíå äîñÿãàåìîñòè ìîòîðíîãî ïîëÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà îïîçíàâàíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ íåïðîèçâîëüíîãî è ñàìîïðîèçâîëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 12.2.003-91.


3.6. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñâîáîæäåíèÿ ðóê îïåðàöèè, íå òðåáóþùèå òî÷íîñòè è áûñòðîòû âûïîëíåíèÿ, ìîãóò áûòü ïåðåäàíû íîæíûì îðãàíàì óïðàâëåíèÿ.


























Çîíû çðèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ â âåðòèêàëüíîé  ïëîñêîñòè
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4. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ 


ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè 





4.1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè - ïî ÃÎÑÒ 22269-76.


4.2. Î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè, òðåáóþùèå òî÷íîãî è áûñòðîãî ñ÷èòûâàíèÿ ïîêàçàíèé, ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±15° îò íîðìàëüíîé ëèíèè âçãëÿäà è â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±15° îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (÷åðò. 6 è 7).


4.3. ×àñòî èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè, òðåáóþùèå ìåíåå òî÷íîãî è áûñòðîãî ñ÷èòûâàíèÿ ïîêàçàíèé, äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±30° îò íîðìàëüíîé ëèíèè âçãëÿäà è â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±30° îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.





Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ ñòðåëî÷íûõ èíäèêàòîðîâ äîïóñêàåìûé óãîë îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ëèíèè âçãëÿäà - ïî ÃÎÑÒ 22269-76.





4.4. Ðåäêî èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±60° îò íîðìàëüíîé ëèíèè âçãëÿäà è â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïîä óãëîì ±60° îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ïðè äâèæåíèè ãëàç è ïîâîðîòå ãîëîâû).








Ïðèëîæåíèå


Ñïðàâî÷íîå





Òåðìèí è îïðåäåëåíèå





Òåðìèí�
Îïðåäåëåíèå �
�
Âûñîòà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè �
Ðàññòîÿíèå ïî âåðòèêàëè îò ïîëà äî ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé èëè âîîáðàæàåìîé), â êîòîðîé âûïîëíÿþòñÿ îñíîâíûå òðóäîâûå äâèæåíèÿ�
�



